LE POIDS DES OBJETS

ET LENCOMBREMENT VOUS PESENT

DEBORDE(E), VOUS DESIREZ ALLEGER VOTRE CHARGE MENTALE ET RETROUVER DU TEMPS POUR VOUS ET VOS PROCHES.
VOUS SOUHAITEZ ETRE ACCOMPAGNE(E) DANS UN CHANGEMENT DE VIE (DEMENRGEMENT, ARRIVEE DUN ENFANT.)

RETROUVEZ
I

oBEICETRE
THERAPY

SERENITE
CHEZ VOUS EN MIEUX

AU SEIN DE VOTRE FOYER

® Tri / Désemcombrement

Rangement / Organisation

@ Optimisation
de vos espaces de vie

MARINE COUET  HOME ORGANISER

Consultante en organisation,
je vous propose un accompagnement
personnalisé en 3 étapes :

e Visite diagnostic
® Mise en place du plan d’action
® Suivi/ Bilan a 1 mois

CONTACTEZ-Ml

06 37 83 50 32
marine.couet@hotmail.fr

@ tidytherapy_ ﬂ Tidy Therapy

Vous étes un professionnel ?

Je vous propose également un accompagnement dédié :
optimisation de vos espaces de travail

classement et archivage de vos documents
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