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MAINE-ET-LOIRE Bien vieillir accompa gné




Stimulation mémoire

Memory des fruits et légumes d’'été

Puzzle montgolfiere divers niveaux

Sur le patrimoine local ...



Atelier manuel

Atelier stimulation physique

En intérieur ou en extérieur

Et toujours dans la bonne humeur !




Prévention et santé : dénutrition des séniors

Au programme :

- Salade de fruits frais de saison

- Astuces nutrition

Stimulation mémoire par le jeu

Loto des lettres Qwirkel et bien d’autres ...

Prévention mobilité avec Wimoov

Article numérique dans « Report Terre »
d’ol la présence :

- Emilie POCHE de WIMOOV
- d’une photographe
- etdujournaliste
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Et balade au « bout du monde » ...




Certaines rentrent en

transport en commun
pendant que les autres

admirent une belle limousine...

Bienvenue a :

André BESSONNEAU qui rejoint le groupe

Merci
Odette et Emilienne
de votre présence soutien

au forum des associations de Feneu




NOS POINTS D’ACCUEIL -
us

endey.
Rapprochez-vous de votre un apr: vo.
animatrice locale séniors: pa S-midi
Fsemaine
La Pouéze de 14h 3 ¢ 7h

le lundi a la Maison pour tous

Saint-Georges-sur-Loire
le mardi a la Salle Plantagenét

Brissac-Loire-Aubance
le mercredi a la Salle annexe de la Mairie

Feneu le vendredi a 'espace culturel

Amélie COURAUD ¢ 064494 18 21
amelie.couraud@famillesrurales.org

La Tourlandry le lundisemaines impaires
de 14h30 a 17h30, 13 rue de la Quintaine

Le Pin-en-Mauges le mardi, Salle 2000

Gesté le mercredi, semaines impaires,
Salle Abbé Perraud

Le May-sur-Evre le vendredi, Salle du Presbytére

Vanessa RICHARD 06414977 74
vanessa.richard@famillesrurales.org

L’Hotellerie de Flée le mardi, Salle Saint-Nicolas

Le Lion d’Angers le mercredi,
Salle Paillard complexe Saint-Exupéry

Bel-Air de Combrée le jeudi,
14h30-17h30, Résidence Henri Douet

Bécon-les-Granits le vendredi, Salle St Pierre

Stéphanie COLAS » 0644816362
stephanie.colas@famillesrurales.org
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